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Minimalni plan primarni prevence pro skolni rok 2009/2010

Primarni prevence socidln¢ patologickych jevii je zahrnuta do cinnosti Skoly
v n¢kolika rovindch, jeZ se promitaji do vyukovych i mimoskolnich aktivit v pritbéhu celého
Skolniho roku.

Jako dutlezité vnimdme tyto oblasti plisobeni na zZaky:

1. VYUKA a jeji ndpli, na druhém stupni predevsim koncepce hodin rodinné, ob&anské
vychovy a prirodopisu, k dispozici jsou vyucujicim videokazety a jiné piiruCky jako
dopliikovy vyukovy materidl

2. TRIDNI UCITEL a jeho role, pravidelné tiidnické hodiny (min. 1x za mésic),
mimoskolni akce tfidy, vyjezdy Skoly (Skoly v ptirodé, lyzaiské vycviky, Skolni
vylety, studijni pobyty v zahranici)

3. NADSTAVBOVE AKTIVITY pravidelné i jednorazové cilené k vhodnému
vyuzivani volného casu (odpoledni krouzky, vano¢ni vystoupeni, sportovni
olympidda, Slunickovy den, sportovni turnaje apod.) Pro déti prvniho stupné je
dilezitd kazdodenni ¢innost Skolni druZziny.

4. SPECIFICKY ZAMERENE AKTIVITY

e ZAZITKOVE KURZY
V leto$nim Skolnim roce pokracujeme v organizovani zdZitkovych kurzi
pro 7dky 6. ro¢niku, tentokrdt za finanéni podpory MC Praha 6 a
Magistratu hl.m. Prahy. Vnimame jejich pfinos jak pro samotné zaky,
jejich sebepoznani, tak pro cely tiidni kolektiv, ktery se formou her uci
vzajemné spolupracovat a zaroven respektovat individualitu jedinci.
Ve dnech 15. - 18. zari 2009 prob¢hl zazitkovy kurz zZakua 6.A (Gcast 24
zakl)) pod vedenim tiidni ucitelky Ivany Zuzdnkové v rekreaénim zatizeni
Palestra Relax nedaleko Nizboru. Kurzu se zucastnil i metodik primarni
prevence (J. Chalupovd) a s organizaci vypomohly dvé Zakyné devatého
ro¢niku. Hodnoceni kurzu zpracovala I. Zuzankova.
Stru¢ny piehled jednotlivych aktivit:
Ijter§l:AB lajna, Pavucina, Klavesnice, By¢i kruh, tvorba obdlek na vzkazy,
Charade



Stieda: Running scrabble, PiiSerky, Zachrannd mise, Mnohonozky, Chiize
davéry

Ctvrtek:Piskvorky, Limeriky, Lesni golf, M6dn{ piehlidka

Pétek: zpétna reflexe celého kurzu, Ruka tfidy, Pavucina tiidy

PREVENTIVNI PROGRAM PREV-CENTRA

Ve vSech tfidach druhého stupné budou opét béhem Skolniho roku probihat
dva tithodinové bloky strukturovaného primdrné preventivniho programu
pod vedenim proskolenych lektorti Prev-Centra. V loniském Skolnim roce
pfipravilo Prev-Centrum vyrazné zmény v pojeti a organizaci téchto blokd.
Rozhodlo se kazdé skole ptidélit pouze jednu dvojici lektord pro vSechny
ttidy, zaroven si jako podminku stanovilo pfitomnost pedagoga na vSech
blocich vsech tfid. Dadle doslo k dpravam v kontaktu lektorti s metodikem
prevence a tfidnim ucitelem. Cilem téchto zmén by méla byt Citelné;si
zpétnd vazba o prubéhu jednotlivych setkani pro Skolu, uzsi spoluprice,
pfitomnosti ucitele pak zmirnéni obCasné nekdzné a vétsi zapojeni zejména
tiidnich uciteld a uciteld vychov (obcanské a rodinné) do ndplné
jednotlivych blokl. Obsah jednotlivych setkdni (zdravy Zivotni styl, rizné
druhy zdvislosti a obrana proti nim, mezilidské vztahy a
komunikace...)chdpeme jako diileZitou soucast vzdélavani, tudiz jsme se i
po téchto organizacnich zméndch rozhodli sPrev - Centrem dal
spolupracovat.

Od letosniho skolnitho roku doSlo k mnoha persondlnim zméndm v Prev-
Centru a chystaji se i dal$i zmény mezi dvojicemi lektorti. Pokud bude nasi
Skole pridélena dvojice nova, véfime, Ze navdZze na praci svych
predchidcii, Ze se podaii vytvofit mezi lektory a Zaky vztah vzdjemné
diivéry, otevienosti a Ze budeme moci sledovat vyvoj ndzorti Zdkl na
jednotlivé problémy a postoji k nim.

5. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI
I vletoSnim Skolnim roce se budeme opirat o spoluprici s n€kterymi
organizacemi, mezi néz patii zejména:

Prev-Centrum (bloky prevence na 2. stupni, nabidka price s problémovymi
tiidami ¢i jednotlivci, moZnosti rodinné terapie, pravidelnd spolupréace
s metodiky)

OPPP Prahy 6 (pi psycholoZka Zora Reitermannova)

Me¢stsky ufad Prahy 6, usek protidrogové prevence (nabidka rtznych
aktivit, akci, semindii — napf. Tyden zdravé 6, Ladronka, koordinétor
protidrogové prevence Martina Rtthova)

organizace nabizejici programy s protidrogovou a socidlné preventivni
problematikou

organizace nabizejici volnoCasové aktivity (napt. KD Delta, hudebni Skola
ve Veleslavin¢, DDM Bila Hora)

Policie CR

6. VZDELAVANI PEDAGOGU
Metodik primdrni prevence je kontaktni osobou mezi vySe uvedenymi
organizacemi a Skolou. V pribéhu skolniho roku se bude ucastnit pravidelnych
setkani metodikli v prostordich P-C, pedagogicky sbor bude informovat o



novinkdch v oblasti primarni prevence, v pfipadé novych materidld, tiSténych
broZur zajisti jejich rozsiteni kolegtim, détem, rodi¢im.
Je vytvofen kabinet primdrni prevence, vnémZ evidujeme materidl
k zazitkovym kurziim, zdroven také zdkladni piirucky a videokazety tykajici se
drogovych zévislosti a metodiky zdzitkovych her.
Pokracujeme v kontinudlnim vzdélavani celého pedagogického sboru. V uvodu
Skolntho roku 2009/2010 probéhla v terminu 29. a 30. 8. 2009 ,,Tymova
shorovna‘- vyjezd pedagogt Skoly s organizovanym programem zaméfenym na
dalsi vzdélavani pedagogli, na aktudlni otdzky nového Skolnitho roku a
doplnénym o nékolik aktivit zazitkové pedagogiky, které zazivaji déti na naSich
kurzech.
Struény program:
Ctvrtek: tymové hry (Ztracené kli¢e, Ruéni telegraf, Charade)
prednaska Mgr. M. Veselé na téma ,,Skolni nésili*

Patek: aktudlni témata pro novy Skolni rok

pfednaska a pracovni dilna pi psycholozky Masdkové na téma

,Komunikace s rodi¢i‘

7. PREZENTACE AKTIVIT MPPP
K informovanosti nejen zaku, ale i rodicovské verejnosti o aktivitich Skoly by
mély slouzit:
e  webové stranky Skoly
e informacni nésténka v pfizemi Skoly + nasténka v prvnim patfe druhého
stupné
e  Skolni casopis

8. GRANTY

Pro letoSni kalenddini rok jsme penize Cerpali ztéchto  grantli - financni
podporu dostal Zazitkovy kurz pro 6. roénik od MU Prahy a Magistritu hl.
mesta Prahy, zdroven byla finanéné podpofena Tymova sborovna
pedagogt, ¢ervnovy desetidenni studijni pobyt vybranych Zakl v Anglii a
fijnovy osmidenni jazykovy vyjezd 42 zaki druhého stupné (pievaziné
zakit 7. — 9. ro¢niku) do Walesu. Diky vysoké finan¢ni podpoie se druhého
pobytu miiZze zicastnit mnohem vic zajemcu.

Pro kalendaini rok 2010 chceme opét zadat o n€kolik grantovych piispévkil — na
,»Zazitkovy kurz pro budouci 6. ro¢nik®, ,,Tymovou sborovnu®, studijni
pobyt ve Velké Britanii a pro tymové aktivity organizované v ramci
Sluni¢kového dne.

9. SIKANA
Sikanovani je zdvaznym problémem, se kterym se miiZzeme ve §kolnim prostiedi
setkat. V zdrode¢nych fazich se Sikana mtiZze vyskytovat témét v kazdé Skole,
proto je nezbytné nejen peclive sledovat jakékoliv projevy Sikanovéni, ale klast
diraz zejména na preventivni postupy, kterymi lze projeviim Sikanovani
pfedchézet.

Zékladem prevence Sikanovani ve Skole je pro nds:

° podpora pozitivnich vzdjemnych vztahl mezi Zdky a mezi Zaky a uciteli

° disledné plnéni pedagogickych povinnosti (napt. dozory o prestavkach)

° Skolni fad (s pradvy a povinnostmi 74kl i systémem trestll za poruSovani
danych ustanoveni)



o pestra nabidka volnocasovych aktivit
o prubézné vzdélavani pedagogickych pracovnikil

Pii sestavovani krizového planu, ktery ma eliminovat ¢i minimalizovat $kody v piipad¢
vyskytu Sikany v nasi Skole, vychdzime z ,,Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zdky Skol a Skolskych zafizeni*.

Krizovy plan je rozdélen do dvou skupin zahrnujicich:

D

2)

situace, které ve Skole zvlddneme vyfeSit vlastnimi silami (pocitecni stadia
Sikanovani)
situace, pti nichZ naSe Skola bude potfebovat pomoc zvenku a bude nutnd soucinnost
Skoly se specializovanymi institucemi a policii (pokrocilé, nestandardni, skupinové
Sikanovani)

Postup vySetfovani Sikany v obou skupindch

1. skupina

a)

b)

rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obét'mi

(v kompetenci tiidnich uciteli tfid, v nichz se Sikana vyskytla + spoluprace
s vyucujicim, ktery na Sikanu upozornil — byl jejim svédkem nebo se mu s ni nékdo
svetil)

nalezeni vhodnych svédki, individudlni, popf. konfrontacni rozhovory se svédky —
-nikoli ale konfrontace obéti a agresori

(préce tiidniho ucitele s jedinci nebo kolektivem tiidy)

c) zajisténi ochrany obétem
(TU ve spoluprdci s ostatnimi uciteli, ktefi musi byt o dané situaci ve tiidé
informovani)
d) rozhovor s agresory, popt. konfrontace mezi nimi
- tfidni ucitel
- vychovny poradce, metodik primérni prevence
- vedeni Skoly
e) vychovna opatteni(viz Skolni fad) , spoluprace s rodinou agresora 1 obéti
2. skupina
a) bezprosttedni zdchrana obéti pedagogickym pracovnikem, ktery je svédkem dané
situace
b) domluva pedagogickych pracovnikii na spolupréci a postupu vysetiovani
¢) zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi
d) pokracujici pomoc a podpora obéti
e) nahlaSeni policii
f) vlastni vySetfovani

Instituce a orgdny, s nimiZ je pii vyskytu zavaznych a pokrocilych projeva Sikany nutné
spolupracovat:

- pedagogicko-psychologicka poradna
- stfedisko vychovné péce

- orgdn socidln€ spravni ochrany ditéte
- Policie CR



Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovéni, je za odborné vySetieni zaleZitosti
zodpovédny feditel Skoly. V mimotddnych piipadech feditel Skoly doporu¢i rodicim
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP nebo realizaci dobrovolného
diagnostického pobytu v diagnostickém tstavu. Reditel §koly taktéZz poddva ndvrh orgdnu
socidlni spravy ditcte k zahdjeni prace s rodinou.

Prifezem planovanych Skolnich aktivit MPPP v letosSnim Skolnim roce je kalendaf akei:

KALENDAR AKCI20092010

o srpen
29.-30.8.2009 Tymova sborovna

° zari
15.-18.9.2009 zézitkovy kurz 6.A

Tyden zdravé 6
Ladronka

o fijen
11.-18.10. 2009 studijni pobyt Zakl ve Velké Britanii (Wales)

. prosinec
vano¢ni koncerty, vystavy, tfidni besidky

° fijen — leden
probihaji prvni bloky primarni prevence realizované Prev-Centrem

leden — lyzatsky vycvik

° brezen — kvéten
druhé bloky primarni prevence

. kvéten, Cerven
Skoly v pfirodé, Skolni vylety

Pozn.
Kalendar akci bude pribézné dopliiovéan v zdvislosti na dalSich doplitkovych aktivitach Skoly.

Mgr. Jitka Chalupova
metodik primarni prevence



